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O que é meningite?

Todas as meningites 
são contagiosas? 

É uma inflamação das meninges (membranas que 
envolvem o cérebro e a medula espinhal) causada 
por diferentes microorganismos, sendo mais 
frequentes os vírus e as bactérias.

As meningites bacterianas apresentam quadros 
clínicos mais graves e, dentre elas, destaca-se a 
meningocócica pela possibilidade de 
transmissão e evolução mais rápida.

As meningites causadas pela maioria dos 
vírus e bactérias não são contagiosas. 
Aquelas causadas pelo meningococo 
são transmitidas de pessoa a pessoa, 
através das vias respiratórias, por 
gotículas e secreções expelidas pela boca 
e narinas. Para haver a transmissão é 
necessário um contato próximo e 
prolongado (morar na mesma casa, 
compartilhar o mesmo dormitório ou 
alojamento, frequentar a mesma sala na 
creche ou jardim de infância).

 

Febre 

Vômito e recusa à alimentação, diarreia

Inquietação com choro

Irritabilidade, convulsões

Rigidez da nuca

Sonolência

Manchas vermelhas ou cor de violeta
 (apenas em casos graves) 

Diante dos sinais e sintomas de meningite que 
unidade de saúde deve ser procurada?

Existe vacina para prevenir
todos os tipos de meningite?

Quais as medidas que devem ser adotadas diante 
de um caso suspeito de meningite meningocócica?

Existe a necessidade de fechar as escolas ou 
estabelecimentos de trabalho?

 

 

 

A unidade de saúde mais próxima de sua casa.

O Hospital Correia Picanço é referência no atendimento da meningite, mas só recebe 
casos encaminhados por profissional de saúde.

Não, só para algumas.  Estão disponíveis nas unidades de saúde, de forma gratuita, as vacinas 
contra o Meningococo C, o Pneumococo e o Haemófilus.  No Brasil, a vacina que previne a 
meningite causada pelo meningococo C está garantida para as crianças menores de 2 anos.

Observar as pessoas que tiveram contato próximo e prolongado com o caso suspeito da 
doença durante 10 dias. 
Apenas os profissionais de saúde devem indicar a necessidade de quimioprofilaxia.
Notificar o caso imediatamente para a Secretaria Municipal de Saúde.

Não. O meningococo não sobrevive no ar ou objetos, portanto as atividades devem ser 
mantidas e adotadas as medidas acima.

Atenção: As crianças que tiveram meningite podem voltar a frequentar a escola 
normalmente, após a alta hospitalar. 

Sintomas em 
crianças e adultos

Sintomas nos bebês:  

 

Febre alta

Vômito 

Dor de cabeça

Rigidez da nuca

Manchas vermelhas ou cor de violeta
 (apenas em casos graves) 

Aversão à luz

Sonolência

Dor nas articulações

Convulsões


