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ASSUNTO: Ampliagao da Oferta do Sistema Intrauterino Liberador de Levonorgestrel - (SIU-
LNG)

O sistema Intrauterino Liberador de Levonorgestrel (SIU-LNG) é um endoceptivo
intrauterino de longa duracdo, com 52 mg de levonorgestrel, cuja taxa inicial de liberagéo é de 20
mcg/24 horas. Este possui efeitos progestagénicos na cavidade uterina, principalmente local, e
com aproximadamente um més apos a insergao, ocorre supressao do epitélio endometrial (luminal
e glandular) e intensa reagao decidual do estroma. Essas alteragdes desaparecem um més apés
a remocgao do endoceptivo. Devido aos niveis elevados de levonorgestrel na cavidade uterina,
ocorre insensibilidade do endométrio ao estradiol circulante (inibicdo da sintese do receptor de
estradiol e efeito antiproliferativo). Com relagéo aos efeitos na inibigdo da ovulagdo, em 45 a 90%
dos ciclos permanecem ovulatérios. Os SIU-LNG tém duracao de cinco anos para contracepgao
e até sete anos de amenorreia.

No Brasil 0 SIU-LNG disponivel é o Mirena®. Dentre as indicagbes do Mirena® destacam-
se: Endometriose, Mioma uterino sintomatico, Menorragia e Metrorragia idiopaticas / Sangramento
Uterino Anormal (SUA), Hiperplasias endometriais e a Contracepgéo eficaz (indice de Pearl = 0,1)

O Sangramento Uterino Anormal é definido pelo fluxo menstrual excessivo que interfere no
bem-estar fisico, emocional e social da mulher, assim como na qualidade de vida. Cerca de 80%
das histerectomias sdo indicadas por motivos ndo oncoldgicos, sendo a menorragia idiopatica uma
das principais causas. O SIU-LNG pode ser utilizado com bons resultados no tratamento de
menorragia idiopatica. Em mulheres menorragicas, o volume de sangramento menstrual diminui
em 62 — 94% no final de trés meses de uso e em 97% no final de 12 meses de uso. Com a
diminuicdo do sangramento uterino, aumentam os niveis de hemoglobina e a concentragcédo de
ferritina séricas.

O sistema intrauterino liberador de levonorgestrel (SIU-LNG) demonstrou eficacia
semelhante no tratamento do SUA em comparagdo a histerectomia e maior eficacia quando
comparados aos demais tratamentos habitualmente utilizados. Além da satisfagdo das pacientes
com relagdo ao tratamento do SUA ser similar entre as usuarias do SIU-LNG e as pacientes que

se submeteram a histerectomia, o custo total do tratamento chega a ser 40% menor com o SIU-



LNG. A eficacia de SIU-LNG em diversos estudos foi superior ou similar a da ablagdo endometrial,
porém os custos da ablagdo tendem a aumentar com a ocorréncia de novas ablagées ou novos
tratamentos.

Diante do exposto, a Geréncia de Atengdo a Saude da Mulher (GEASM) através da
Secretaria de Saude de Pernambuco, informa que a oferta foi ampliada com referéncias de
servicos para a insercdo nas quatro macrorregides e traz as recomendacgdes para a utilizagdo do

SIU-LNG, baseado nas seguintes condigdes:

1. Endometriose e Dor Pélvica Cronica (Adenomiose)

o Diagnostico radiologico de endometriose grau lll e IV, sem desejo de gravidez: Uso do
Mirena® como alternativa a cirurgia extensa e mutilante;

e Dor pélvica crénica (Adenomiose): Pacientes sem desejo de gravidez atual, com quadro
clinico de dismenorreia refrataria a tratamento clinico e com alteragbes radioldgicas

sugestivas de Adenomiose.

2. Miomatose Uterina
e Pacientes portadoras de miomatose uterina, com sintomas de metrorragia e/ou
dismenorreia e volume uterino menor que 300 cm?®;

¢ Quadro anémico com repercussao hemodinamica ou necessidade Hemotransfusional.

3. Sangramento Uterino Anormal

o Pacientes com investigacdo endometrial negativa e, quadro anémico com repercussao
hemodinémica ou necessidade hemotransfusional;

e Falha no tratamento clinico por seis meses ou contraindicagcao de hormonioterapia

sistémica.

4. Cardiopatias graves

e Pacientes com contraindicagao formal a gestagao (classificagéo de risco da WHO —
Organizagao Mundial de Saude Il ou IV) e que n&do aceitam a indicagao de esterilizagao
definitiva.

Classificacdo de risco Il

e Valvula proteica mecanica;
e Ventriculo direito sistémico;
e Circulagao de Fontan;
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Doenga cardiaca congénita (ndo reparada);
Cardiopatias congénitas complexas;
Dilatacao aodrtica 40-50mm em Sindrome de Marfan;

Dilatacédo de aorta associada a valvula tricuspide 45-50mm.

Classificacdo de risco 1V

Hipertensao arterial pulmonar de qualquer causa;

Disfuncéo grave do ventriculo sistémico (FEVE <30%, NYHA lII-1V);
Cardiopatia periparto prévia com qualquer defeito residual na fungdo ventricular
esquerda,;

Estenose mitral grave, estenose adrtica grave sintomatica;

Sindrome de Marfan com aorta dilatada >45mm;

Dilatacédo de aorta associada a valvula tricuspide >50mm;

Coartagao da aorta grave.

CRITERIOS DE INCLUSAO:

e Hipermenorragia refrataria a tratamento clinico por 6 meses;

e Pacientes com contraindicagdo de hormonioterapia sistémica.

CONTRA-INDICACOES RELATIVAS:

¢ Miomas submucosos (menor taxa de amenorréia em 6 meses);

e Uteros = 300 cm3 (dificuldades técnicas, risco de perfuracgéo, altas taxas

de falha).

CONTRA-INDICACOES ABSOLUTAS:

e Cancer de mama;

e Cancer de colo uterino;

¢ Fendbmenos tromboembdlicos < 6 meses.

As pacientes que se enquadrem em uma ou mais das indicacdes clinicas poderao ser
agendadas pelo seu municipio via regulagédo ambulatorial através da Central de Marcagéao de
Consultas e Exames (CMCE) de acordo com a referéncia de sua macrorregido e se apresentar na

data agendada de posse do laudo médico e exames complementares que comprovem sua

condicao clinica.

Macrorregiéo 1 - Hospital Agamenon Magalhaes (agendar para “ambulatério de DIU Hormonal”);
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Macrorregiao 2 — Hospital Jesus Nazareno (agendar para “ambulatério de DIU”);

Macrorregido 3 — Hospital Professor Agamenon Magalhdes — HOSPAM (agendar para

“ambulatorio de DIU Hormonal”);

Macrorregiao 4 — Hospital Dom Malan (agendar para “ambulatério de planejamento familiar”).

Atenciosamente

(B

Cleonusia Vasconcelos
Geréncia de Atencao a Saude da Mulher SES/PE
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